
考えてみよう！ ①

なぜ起業したいのですか？
なぜ起業するのですか？

【なぜ起業するのですか？】（起業動機）
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考えてみよう！ ②

どのようなビジネスをしたいですか？

【どのようなビジネスをしたいですか？】（アイデア）
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考えてみよう！ ③

好きなこと、やりたかったこと、得意なこと

【気になること】（好きなこと・楽しいこと）
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考えてみよう！ ④

自分のこと、街の人のこと、誰かのこと

【気になること】（困りごと、誰かが喜ぶこと）
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考えてみよう！ ⑤

「好きなこと・得意なこと」＝A
「街の中の不便・困りごと」＝B

【組み合わせを楽しもう！】（アイデアの掛け算）
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アイデア：高齢者と一緒に調理する親子食堂

やりたい理由は？
高齢者の生きがい発掘
母親が孤立しない場作り

実現するための最大の課題は？
①資金・ノウハウ・場所
②収益が出るビジネスの構築

１，やれると思う自分の経営資源

（自分の強み）
①経験
●老人ホームの勤務経験
●子育ての経験
②人脈
●地域の飲食店とのネットワーク
●ママ友のネットワーク
③子供が巣立ったので、空き部屋がある

２，世の中のニーズやチャンス

●コロナによる所得減少者の増加
●飲食店で働いたことのある高齢
者や、料理好きの主婦の存在

●話し相手のいない高齢者の存在
●相談相手のいないとママの存在
●公共の料理スペース

１，自分に足りないところ
①人
●思いを一緒にできる人を探す
②モノ（商品や施設など）
●場所の確保をする
③資金
●ＨＰを作るお金を調達する
④ノウハウ
●調理の知識を少しは覚える
●集客の方法を学ぶ
●経理の方法を学ぶ

２，解決すべき周囲のこと
●感染症対策
●夫の説得
●親の介護

氏 名本日のまとめ
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アイデア：

やりたい理由は？ 実現するための最大の課題は？

１，やれると思う自分の経営資源

２，世の中のニーズやチャンス

１，自分に足りないところ

２，解決すべき周囲のこと

氏 名本日のまとめ
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